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او راستنېدونکو چارو وزارت  مهاجرینو د   

 ړیکو آمریت د اطلاعاتو او عامه ا 

 خبري بلوټن 

 

 وزارت امورمهاجرین وعودت کنندگان 

 



  

 

 



  

 صفحه                                                                                                                                          عنوان  

 1---------------------------------- می شود نفر کارمند محلی برای اتشه های امور مهاجرین درکشور پاکستان استخدام

 2---------------------------------------------------------- وشوې  نغدي مرستې  کورنیو سره ( ۲۰۰سرپل کې نږدې )

 2------------------------------------------------------ خانواده در ولایات بلخ وخوست مساعدت نقدی شد  50بیش از 

 3------------------------------------------------- زرو زیات افغان مهاجر وطن ته راستانه شول   د ایران څخه له دوه 

 3----------------------------------------------------------------- سه هزار خانواده ، در شماری از ولایات کمک شدند

 4------------------------------------------------------ نفر است ۵۰۰تعداد قربانیان کشتی غرق شده احتمالاً بیشتر از 

 7---------------------------- توان به این مشکل فایق آمد؟شوند و چگونه میچرا مهاجران به بیماری روانی مواجه می
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 .متن کامل اخبار

 ویب سایت وزارت 
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طبق معلو مات آمر استخدام ریاست منابع بشری، به اساس پیشنهاد وزارت امور مهاجرین وحکم ریاست الوزرا، 

 .تن کارمند محلی برای اتشه های اسلام آباد، کویته و پشاور منظور شده است ۳۵استخدام 

جریان اخذ امتحان افراد   منبع علاوه نمود که محترم مفتی مدیر گل احمدی رییس منابع بشری وزارت غرض نظارت از 

 .جوزا عازم پاکستان شد ۲۶متقاضی، شارلیست، استخدام و تامین شفافیت در آن به تاریخ 

 دوزارت ویب سایت  

د غبرګولي   ( کورنیو سره  ۱۹۸همکارۍ )په      ولایت د مهاجرینو چارو آمریت سرپل   ( دفتر له لورې د  UNHCRد )

 ( مه نغدي مرستې وشوې.۲۵په )

او د مرستو   سروې   له لورې په بېلابېلو سیمو کې   ولایت د مهاجرینو چارو آمریت   دغه کورنۍ، چې مخکې د سرپل  

( ۱۵۰) ( زره  ۲۹)   مستحقې په نښه شوې وې هرې کورنۍ ته په دوو ګټګوریو کې د اړتیا په نظرکې نیولو سره   لپاره  

 افغانۍ نغدې ووېشل شوې. ( ۵۰۰زره او ) ( ۴۸او )

 ویب سایت وزارت  
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در هماهنگی با ادارات     UNHCRخانواده در ولایت خوست ازطرف اداره    11و     ولایت بلخ   در   خانواده بیجاشده  40

 کمک نقدی را دریافت نمودند.   جوزا 25امور مهاجرین آنولایات به تاریخ 

  700هزارو   47بلغ  م  برای هریک از خانواده های که قبلا توسط اداره امور مهاجرین بلخ سروی وشناسایی شده بودند،

 هزار افغانی توزیع شده است. 22افغانی وبرای هر خانواده سروی شده در ولایت خوست مبلغ 

 د وزارت ویب سایت  

 

 هېواد ته راستانه شول.  ( مه ۲۵( تنه افغان مهاجر د غبرګولي په )۲۴۲۳د ایران څخه )

( تنه د مرستو په موخه د مهاجرت ۲۱۶اسلام قلعه د سرحدي آمر په خبره د یادو راستنېدونکو له ډلې ) د هرات ولایت د  

 ( ته ور وپېژندل شول. IOMنړیوال سازمان )

 ویب سایت وزارت 

از طریق واحد های دومی وزارت   ( جوزا25الی    20ولایت کشور درهفته گذشته )از تاریخ    9هزار خانواده بیجاشده درسه  

 امور مهاجرین مساعدت شدند.

https://morr.gov.af/
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سمنگان    برای هر یک از خانواده های مذکور که از اثرجنگ و حوادث طبیعی در ولایات ) پکتیکا ، میدان وردک ، هرات

ا، پروان و قندهار( بیجاشده بودند، ادارات امورمهاجرین وعودت کننده گان آن ولایات باهمکاری  ، سرپل، جوزجان، ننگره

المللی ، بسته های مساعدتی شامل نقدی ، خوراکی  سولر و صحی را توزیع    شماری از سازمان های مدد رسان بین 

 نمودند.

 دویچه وله 

 

سرنشین کشتی غرق شده مهاجران را از دست   ۵۰۰های یونانی گفته اند که امیدواری خود به زنده ماندن بیش از  مقام

 ها شهروندان افغان نیز در این کشتی بوده اندداده اند. به گفته مقام

 .سرنشین کشتی غرق شده جان باخته باشند ۵۰۰احتمالا بیش از 

های  در آب(  ۲۰۲۳جون    ۱۴سرنشین داشته است، روز چهارشنبه )  ۷۰۰این کشتی حامل مهاجران که احتمالاً بیش از  

 .المللی در نزدیکی سواحل یونان غرق شدبین

https://morr.gov.af/
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ن کشیده  جسد را نیز بیرو  ۷۸تن از سرنشینان این کشتی را نجات بدهند و    ۱۰۴نیروهای گارد ساحلی یونان توانستند که  

 .اند

 .متره از سواحل ایتالیا به مقصد ایتالیا حرکت کرده بود ۳۰گیری ها گفته اند که این کشتی ماهیمقام

نتیجهتلاش اما  یافت،  ادامه  نیز  پنجشنبه  این کشتی روز  برای جستجوی سرنشینان  نجات  است.  های  نداشته  پی  ای در 

سخنگوی نیروهای گارد ساحلی یونان به رادیوی دولتی این کشور گفت: »بازماندگان و قربانیان دیگر در طول شب پیدا  

 «.نشدند

رود سرنشینانی که در طبقه پایین عرشه این کشتی بوده اند نتوانسته اند هنگام واژگون شدن کشتی  فزود که گمان میاو ا

 .خود را نجات بدهند

ها دشوار است. این آمار بر  نفر تخمین زده اند، اما تعیین رقم دقیق آن  ۵۰۰های یونانی تعداد قربانیان را بیش از  مقام

 .اساس اظهارات بازماندگان و تخمین نیروهای گارد ساحلی یونان ارائه شده است

  ۱۰۰رسید که در میان آنان  نفر می  ۷۰۰ها به نقل از نجات یافتگان این کشتی گفته اند که سرنشینان آن به بیش از  رسانه

 .کودک نیز حضور داشته اند

های باربری در حال عبور از محل به این کشتی پیشنهاد کمک گفته است که هم نیروهایش و هم کشتی گارد ساحلی یونان

کرده بودند، اما از سوی سرنشینان آن پذیرفته نشده بود. به گفته این نیروها، مسافران این کشتی غرق شده گفته بودند  

 .خواهند به ایتالیا برسندکه می 

https://morr.gov.af/
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  Stelios :غرق شده اند که به کمک نیروهای گارد ساحلی یونان نجات یافتندعکس ها سرنشینان کشتی این

مللی بود، گارد ساحلی یونان زمانی توانست مداخله کند که این کشتی دچار مشکل  های بین الاز آنجایی که این کشتی در آب 

 .شد و سپس غرق گردید

ها، هرج و مرج در این کشتی زمانی رخ داد که ماشین آن از کار افتاد. این کشتی مزدحم فقط در بر بنیاد گزارش رسانه

 .چند دقیقه در آب غرق شد

اند که بسیاری یافتگان گفته  آنان واسکت نجات به تن داشتند.  از مسافران نمی  نجات  اندک  تعداد  توانستند شنا کنند و 

 .نیروهای گارد ساحلی یونان گفته اند که بسیاری از سرنشینان این کشتی، شهروندان سوریه، افغانستان و پاکستان بودند

 تن غرق شدند  ۷۸ر واژگونی قایق مهاجران در نزدیکی یونان د:مرتبط

یک رسانه دولتی یونان گزارش داده است که هشت تن از سرنشینان نجات یافته از این کشتی، در پیوند به دست داشتن  

 .ا قرار دارنددر انتقال این مهاجران تحت بازجویی پولیس یونان در منطقه کالامات

شود که هر مهاجر برای رسیدن به ایتالیا، از این افراد مظنون به سازماندهی سفر خطرناک و قاچاق انسان اند. گفته می 

 .یورو پرداخت کرده بودند ۶۰۰۰تا  ۵۰۰۰

https://morr.gov.af/
https://www.dw.com/fa-af/در-واژگونی-قایق-مهاجران-در-نزدیکی-یونان-۷۸-تن-غرق-شدند/a-65912537
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 آمریکا صدای 

 

در کنار موضوعات اقتصادی، یکی از مشکلات عمدهٔ که مهاجرین تازه وارد به یک کشور جدید با آن مواجه می شوند، 

 .بیماری های روانی و عدم سلامت ذهنی آنان است که در بسیاری موارد شرایط زندگی را برای آنان دشوار می سازد

شوند، در بسا موارد می تواند دچار مشکلات به ترک خانه و کشور می   روانشناسان کلینیکی،کسانیکه مجبور  به گفتهٔ 

 .شوند که معمول ترین آن افسردگی، اضطراب و اختلالات ذهنی می باشندروانی می

سید حسین حسینی سجاد، استاد روانشناسی کلینیکی، در مورد به صدای امریکا گفت: "شاید عمده ترین و اصلی ترین  

مهاجرین و پناهنده ها مطرح است، تغییر محیط و تغییر شرایط است که برایش ایجاد شده ]است[. این  موضوع که برای  

ها و هویت که داشته، از دست بدهد و با یک دنیای جدید و منظومۀ ای آن ریشهتغییر و جابجایی موجب شده تا فرد همه 

 ".ها و باور ها مواجه شودها، عنعنهجدیدی از ارزش

گوید که افسردگی و اضطراب موجود در نزد افراد سی، میری، روانشناس کلینیکی مستقر در شهر واشنگتن دیلیلی قندها

روابط تنگاتنگ داشته و اگر یک فرد خانواده به آن مبتلا شود، تاثیرات ناگوار آن بر تمام اعضای خانواده محسوس می 

 .باشد

https://morr.gov.af/
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تداوی اختلالات روانی وجود دارد، "ستیگما" یا ننگ پنداشتن این  های که در فرا راه تشخیص به موقع و  یکی از چالش

کنند این بیماری را مخفی نگهدارند تا از تحقیر و  بیماری است. افراد جامعه و حتا اعضای خانوادۀ یک بیمار تلاش می 

 .های اجتماع در امان بمانند طعنه

های مختلف هر قدر که سطح آگاهی در وانی بوده و فرهنگگوید: "استیگما و ننگ همیشه با اختلالات ر لیلی قندهاری می

تر می باشد. در فرهنگ ما خیلی شدید به چشم می  قبال سلامت روان در نزد افراد جامعه بیشتر باشد، سطح استیگما پایین

  ".خورد، چرا که در تاریخچۀ قدیم نحوۀ تداوی بیماران روانی ریشه دارد

ک موضوع اتفاق نظر دارند و آن اینکه هر فرد که تن به هجرت دهد به نحوی ممکن این دو روانشناس کلینیکی روی ی

 .با اضطراب و افسردگی مواجه شود، اما با تعامل و تحمل پذیری می توان این مشکل را درمان کرد

یت جدیدی که آقای سجاد گفت: "باید ما تاب آوری و تحمل پذیری مان را بلند ببریم. اگر یک مهاجر و پناهنده در موقع

قرار می گیرد، اگر بتواند تحمل و تاب آوری ذهنی خود را بلند ببرد، این تجربۀ جدید نه تنها برایش بسیار شکننده نخواهد 

اش ایجاد خواهد بود و برایش باعث ایجاد انواع مشکلات روانی و دماغی نخواهد شد، بلکه یک تجربۀ جدیدی برای زندگی

 ".شد

های ترین راهیکی از مهم" :گویدداند. او میو آگاهی بیشتر را در مبارزه با این بیماری موثر میلیلی قندهاری آموزش  

یا افزایش آگاهی در مورد اینکه صحت روان و اختلالات  .مبارزه با این مشکل، آموزش در سطح کلی و فرهنگی است

  ".ان تاثیر گذار می باشدروان چه است و هر قدر آگاهی در این مورد بیشتر شود، خود بر صحت رو

صحبتی با افرادیکه نزدیکی فکری میان شان های داوطلبانه، هم برعلاوۀ تحمل پذیری و بلندبردن سطح آگاهی، انجام کار

مدیتیشن" از جمله راه هایست که می تواند شکل گیری افسردگی و اضطراب را به حد اقل  "وجود داشته باشد، عبادت و  

 .برساند

های خود را پیدا کنید" با بررسی خاطره بهرامی، روانشناس امریکایی افغان تبار، در کتاب زیر عنوان "خوشی  در کنار آن،

مغزی، می تغذیۀ سلول های  به چالش کشیدن سلولشیوۀ  با  که  توان خوشیگوید  مغزی می  از های  و  کرد  را خلق  ها 

 .افسردگی نجات یافت
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